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Hãy dẫn theo tôi đến khu sơ tán/Hinanjo ni tsurete itte kudasai 

           避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

に連
つ

れて行
い

ってください 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

  

Hãy cho tôi biết hiện đang ở mức độ cảnh báo nào. 

Ima no keikai reberu wo oshiete kudasai. 

Hãy định sẵn địa điểm sơ tán cũng như cách thức đi đến đó, để bạn và gia đình  
có thể sơ tán một cách an toàn 

Bạn đang sống tại đâu? 
今どこにすんでいますか 

ベトナム語版

Tottori toubu 鳥取東部
とっとりとうぶ

Tottori chubu 鳥取中部
とっとりちゅうぶ

Tottori seibu 鳥取西部
とっとりせいぶ
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“VoiceTra” là ứng dụng dịch nói giữa tiếng Nhật và tiếng nước ngoài. Ứng dụng đáp 

ứng 31 thứ tiếng. Có thể tải về và sử dụng miễn phí. 

Vớ i ư ng du ng di ch cu a Googlế, ba n co  thế  di ch no  i dung cu a ca c postếr, ca c ba ng tho ng ba o tư  
tiế ng Nha  t ~ tiế ng nướ c ngoa i ba ng ca ch sư  du ng tỉ nh na ng camếra cu a điế  n thoa i tho ng minh, 
hướ ng ma ỹ a nh va o ca c tư  ma  ba n kho ng hiế u đế  đướ c di ch. 

 災害
さ い が い

時
じ

の情報
じ ょ う ほ う

やコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

の方法
ほ う ほ う
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Tôi không hiểu tiếng Nhật/ Nihongo ga wakarimasen 

Tôi đến từ Việt Nam/Betonamu kara kimashita 

Tôi muốn liên hệ với gia đình/Kazoku ni renraku shitai desu 

Tôi muốn sử dụng wi-fi/ Wai Fai wo tsukaitai desu  

日本語
に ほ ん ご

がわかりません 

ベトナム
べ と な む

から来
き

ました 

家族
か ぞ く

に連絡
れ ん ら く

したいです 

 
大使館
た い し か ん

に連絡
れ ん ら く

したいです 

携帯
け い た い

電話
で ん わ

を充電
じゅうでん

したいです 

 
Wi-Fi を使

つ か

いたいです 

どこで着替
き が

えをすればいいです

どこで生活
せいかつ

すればいいですか 

いつ食
た

べるものがもらえますか 

Khi nào tôi có thể về nhà? / いつ家
いえ

に帰
かえ

れますか 

Nhà vệ sinh ở đâu? / Toire wa doko desuka? トイレ
と い れ

はどこですか 
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Koko ga itai desu 

w 
ここが痛

い た

いです 

Kegawo shiteimasu 

けがをしています 

Mansei shikkan wo motteimasu 

慢性
まんせい

疾患
し っ か ん

を持
も

っています 

 

Ninshin shiteimasu 

妊娠
に ん し ん

しています 
 

Shinsatsu shitehoshii desu 

診察
し ん さ つ

してほしいです 
 

Tôi bị sốt 

Nestu ga arimasu 

熱
ね つ

があります 
 

Kono kusuri ga hoshii desu 

この薬
くすり

が欲
ほ

しいです 

Geri wo shiteimasu 

下痢
げ り

をしています 
 

______ 
＿＿no arerugi ga arimasu 

___のアレルギー
あ れ る ぎ ー

があります 

Hakike ga shimasu 

吐き気
は き け

がします 
 

Tôi bị khó thở 

Iki gurushii desu 

息苦
い き ぐ る

しいです 
 

Tôi bị cảm 

Kaze wo hikimashita 

風邪
か ぜ

をひきました 
 

Trứng/ Tamago 

たまご 

Bột mì/Komugi 

小麦
こ む ぎ

 

Tôm cua/ Koukakurui 

甲殻類
こうかくるい

 

Memai ga shimasu 

めまいがします 

Các cách nói liên quan đến thể trạng 
 

体調
た い ち ょ う

関係
か ん け い

の表現
ひ ょ う げ ん

 

糖 尿 病
とうにょうびょう

 

Tiểu đường 
Tounyoubyou 

 
高血圧
こうけつあつ

 

Bệnh tim 
Shinshikkan 

心
しん

疾患
しっかん

 

Hen/suyễn 

喘息
ぜ ん そ く
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これが欲
ほ

しいです 

My memo 

Thức ăn 
Tabemono 

食べ物
た べ も の

 

Nước nóng 
O-yu 

お湯
お ゆ

 

Cơm nắm 
Onigiri 

おにぎり 

Nước uống 
Nomimizu 

飲み水
の み み ず

 

Sữa công thức 
Miruku 

ミルク
み る く

 

Băng vệ sinh 
Seiri youhin 

生理
せ い り

用品
よ う ひ ん

 

Tả/Bỉm 
Omutsu 

オムツ
お む つ

 

Băng cá nhân 
Katto ban 

カットバン
か っ と ば ん

 ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

 

Túi nylon 
Biniru bukuro 

Khăn tắm 
Taoru 

タオル
た お る

 

Chăn/mền 
Moufu 

毛布
も う ふ

 

Dầu gội 
Shampuu 

シャンプー
し ゃ ん ぷ ー

 

Tôi không ăn được thức ăn có_____ /_____no ryouri ga taberaremasen ＿＿＿の料理
り ょ う り

が食
た

べられません 

Thịt heo 
Buta niku 

豚肉
ぶ た に く

 

Thịt bò 
Gyuu niku 

牛肉
ぎゅうにく

 

Các loại thịt 
Niku 

肉
に く
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Góc sinh hoạt của bạn 生活する場所 

 

 

 

 

Hãy hỏi nhân viên khu sơ tán khu vực nào 
bạn có thể sử dụng. 
Không tự tiện vào khu vực của người khác. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuộc sống tại khu sơ tán（Hinanjo de no seikatsu nitsuite）  避難所
ひ な ん じ ょ

での生活
せ い か つ

について  

Đăng ký tên, địa chỉ  

名前・住所の登録 

 

Tiếp nhận vật phẩm thiết yếu 

生活用品の支給 

 

 

 

 

 

Nhà vệ sinh/ tắm rửa 

トイレ・入浴 

 

 

Đối với người có bệnh nền, hay cần được chăm sóc y tế 

持病のある方、介助や医療の必要な方 

 

Giờ giấc sinh hoạt 

生活時間 

 

 

 

Điều chỉnh giờ giấc sinh hoạt của mình với 
mọi người xung quanh (Giờ ngủ, giờ thức 
giấc, giờ ăn…) 

Đọc thông báo 

情報確認 

 

 

Phân loại rác theo quy định 

ゴミはルールに従い、分別する 

Không được để rác thời gian dài, ngay cả 

tại khu sinh hoạt của chính mình. 

Hãy bỏ rác đúng nơi quy định. 

Nhà vệ sinh 

トイレ 

Nếu cúp nước, bạn có thể sẽ không thể sử 
dụng nhà vệ sinh có sẵn trong tòa nhà đang 
được dùng làm khu sơ tán. 
Hãy dùng nhà vệ sinh mà nhân viên khu sơ tán 
quy định. 

Vật phẩm cần thiết cho sinh hoạt sẽ được cấp 

phát miễn phí.Hãy xếp hàng để được lãnh nhận. 

Hãy dùng trước những gì bạn mang theo. 

Nhà vệ sinh dã chiến sẽ không được đưa đến khu sơ
tán ngay lập tức.
Có khi bạn thậm chí không thể tắm vòi sen trong vài ngày
do mất nước.

Hãy chuẩn bị sẵn dầu gội không cần nước, khăn và set đi
vệ sinh dã chiến cá nhân.

避難所に着いたら、家族の名前や住所を登録して

ください。 

必ず避難所の人に申し出たり、相談したりして

ください。 

避難所の人に利用可能の場所を聞いてください。

人のところに勝手に入りません。 

周りの人と生活時間（就寝・起床・食事等の時間）

を合わせてください。 
後で生活に必要なものは無料でもらえますが、まず自分が

持ってきたものを使います。順番に並んでください。 

避難所にすぐに仮設トイレが届きません。シャワーすら数日

浴びられないこともあります。ドライシャワー・タオル・  

簡易トイレを自身で備えておきます。 

ごみを長い時間生活する場所に置かないでくだ

さい。決まった場所に出してください。 
断水などで建物内のトイレが使えないこともあり

ます。決められたトイレを使ってください。 

避難所の掲示板で 新しい情報を確認してください。
分からない時は、避難所の人に聞いて、説明してもらう
か、スマートフォンのカメラを使って、翻訳アプリで、
映したポスターや看板などの文字を翻訳可能です。 
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